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La santé de I'’environnement : notre meilleure assurance-vie

La pandémie mondiale de COVID-19 a mis en lumiere I'importance de certains domaines, jusqu’ici
peu étudiés, comme le lien entre le fonctionnement des écosystémes et I'’émergence de nouvelles
pathologies. De plus en plus nombreux sont, en effet, les scientifiques qui soulignent les liens
complexes entre la pression exercée par 'Homme sur les écosystémes et’émergence de nouvelles
maladies infectieuses, notamment les zoonoses. En moins d’un siecle, les activités humaines sont
devenues une cause majeure des modifications de notre environnement qui se traduit par un
bouleversement de nos écosystémes.

La crise du Covid-19 est symptomatique des interrelations entre santé humaine, santé animale et
environnement dans un contexte de mondialisation. Cette crise s’inscrit dans une période
d’accélération des phénomeénes d’émergence épidémiques. Comme toutes les crises écologiques,
elle frappe d’abord les plus vulnérables. Derriere la propagation du coronavirus apparait, en effet,
I'ampleur des maladies chroniques, dont certaines sont directement liées a la dégradation de
I'environnement comme les maladies et insuffisances respiratoires engendrées par la pollution
de T'air, ou liées a notre mode de vie et d’alimentation comme 'obésité, le diabete de type II et
certaines pathologies cardio-vasculaires, le parasitisme, la résistance aux antibiotiques, certaines
perturbations endocriniennes, les cancers liés aux pesticides. La santé humaine est liée a celle des
écosystémes et a I'équilibre des grands processus qui régulent le systeme terrestre. Le monde
vivant est, en effet, un monde interconnecté. Les étres vivants ne vivent pas indépendamment les
uns des autres. Au sein de chaque écosystéme, ils sont en interaction étroite avec le milieu qui les
héberge et sont reliés entre eux par de multiples relations.

Les facteurs environnementaux qui perturbent les écosystémes sont pluriels : changements
climatiques, effondrement de la biodiversité, intensification et spécialisation agricole,
déforestation, élevages industriels, mondialisation économique, caractéristiques des
environnements humains, systeme alimentaire, utilisation des pesticide, composition de notre
assiette.

La santé du vivant, c’est notre santé. Une biodiversité riche et fonctionnelle est notre meilleure
assurance-vie. C’est a une double révolution que nous sommes appelés : remettre la santé au coeur
des politiques publiques, placer I'’environnement au cceur des politiques sanitaires. Notre santé
dépend de celle de la planéte. La survie de I'humanité également.
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